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Dot.: Opinia nt. platformy wibracyjnej Power Board 2.1 marki Casada healthcare

Platforma wibracyjna Power Board 2.1 swietnie sprawdza sie w codziennej praktyce
fizjoterapeutycznej i osteopatycznej. Jest nie tylko uzupetnieniem pracy manualnej terapeuty
z pacjentem, moze by¢ réwniez wykorzystywana jako gtéwna metoda terapeutyczna.

Zastosowanie platformy jest wszechstronne - sprawdza sie¢ ona zaréwno u ludzi mtodych, jak
i starszych.

Gtéwnym wykorzystaniem tego urzadzenia w mojej praktyce jest poprawa stabilizacji, czyli
wzmocnienia migsni gtebokich, odpowiedzialnych za utrzymywanie ciata we wtasciwym potozeniu.
Obecne szybkie tempo zycia, siedzacy tryb pracy i brak ruchu sprawiaja, ze nasze mieénie stabng,
pogarsza sig zakres ruchu w stawach, pojawiajg sie patologiczne napiecia miesniowe, co z kolei
wywotuje bdl, parestezje i innego rodzaju dolegliwosci. W takich sytuacjach konieczne jest potaczenie
pracy manualnej z odpowiednio dobranymi ¢wiczeniami, ktére wykonywane sa witasnie na platformie
wibracyjnej Power Board 2.1. Mozliwosé ustawienia szybkosci i czestotliwosci wibracji umozliwia
stopniowanie trudnosci i odpowiednie dobranie parametréw do mozliwosci pacjenta.

Powyisze urzadzenie moze by¢ wykorzystywane przy usprawnianiu o0séb po ztamaniach,
artroskopiach, czy operacjach w obrebie stawéw koriczyn. W takich sytuacjach dochodzi nie tylko do
ostabienia sity miesniowej i znacznego ograniczenia ruchu, ale takze zaburzer réwnowagi i koordynaciji.
Osoby po takich incydentach czesto bojg sie obcigza¢ badz uzywaé chorej kofczyny w czynnoéciach
dnia codziennego. Odpowiedni trening na platformie wibracyjnej umozliwia poprawe czynnosci chorej
koniczyny i kontrolowane przetamywanie strachu przy jej obcigzaniu oraz poruszaniu. Dodatkowo
przyczynia sig do poprawy krazenia i odzywienia tkanek, co w procesie regeneracji ma szczegélne
znaczenie.

Odpowiednie obcigzenie biernego uktadu ruchu (szkieletu), wptywa na zwiekszenie gestosci kosci,
zwigksza elastycznos¢ i wytrzymatos¢ wiezadet oraz poprawia odiywanie chrzastki stawowej.
W mojej codziennej praktyce wiedze te wykorzystuje w celu zapobiegania oraz walki z poczatkami
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osteoporozy, jak réwniez u oséb ze zmianami zwyrodnieniowymi, poprzedzajgc trening terapig
przeciwbolowa.

Kolejna grupa pacjentéw, u ktérych stosowana jest platforma wibracyjna, s osoby starsze, u ktérych
pojawiajg sie problemy z rownowagg i koordynacja, niewynikajace z uszkodzern mechanicznych ciata,
lecz z procesow starzenia. Taki trening zapobiega w perspektywie przysztosciowej upadkom, ktére
moga spowodowac ztamania, zwichniecia, skrecenia czy silne sttuczenia ciata.

Pracy nad koordynacja i réwnowaga wymagajg rowniez osoby po amputacjach korczyn.
W pdZniejszych etapach rehabilitacji, platforma wibracyjna jest do tego idealnym narzedziem.

Platforma wibracyjna Power Board 2.1 sprawdza sie réwniez w przypadku uszkodzen i choréb zmystu
rownowagi, chordéb uktadu nerwowego jak choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane, czy porazenia
potowiczne. Tu jednak nalezy pamietac, ze wszystko zalezy od stanu pacjenta i przebiegu choroby oraz
musi pozostac pod scistg kontrolg lekarza prowadzgcego.

Platforme wibracyjng Power Board 2.1 moge poleci¢ nie tylko do uzytku sportowego w celu
ksztattowania sylwetki czy walki z nadwaga, lecz réwniez do celéw rehabilitacyjnych.
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