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JAK DZIALA POWERBOARD 3.07

PowerBoard 3.0 to platforma wibracyjna, przeznaczona do tre-
ningu fitness, relaksacji i rehabilitacji.

Platforma wytwarza wibracje, a te — przenoszone sg na cate ciato
osoby ¢wiczacej na platformie.

Impulsy docierajag do miesni, stymulujac proces ich samoczyn-
nego (czyli niewymagajacego naszej pracy) kurczenia i rozkur-
czania. llos¢ takich kontrakgji (skurcz — rozkurcz) na minute uza-
lezniona jest od czestotliwosci wibracji. Na poziomie 99, przy
czestotliwosci 22 Hz/s dochodzi do ok. 1300 takich cykli,
jednak juz poczatkowe predkosci urzadzenia zapewniajg
ok. 30 - 50 skurczéw na minute.

POWERBOARD POZWALA SKROCIC CZAS
TRENINGU O POtOWE :
CWICZAC 3X W TYGODNIU PO 15 MINUT,

EFEKTY ZOBACZYSZ JUZ PO MIESIACU!

POZYCJA STOP NA POWERBOARD
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+ AMPLITUDA

WYCHYLENIE**

—AMPLITUDA

* Punkt wierzchotkowy
** Ruch do gory i w dot

Wibracje stymuluja niemal wszystkie miesnie - w tym mie-
snie gtebokie, ktore stanowig swego rodzaju gorset miesniowy,
stabilizujgc kregostup i zapewniajac pionowg pozycje sylwetki.
Ponadto wptywajg na zwiekszenie metabolizmu, stymuluja
krazenie krwi i limfy oraz wplywaja na poprawe koordynacji
fizycznej, zmystu rownowagi i poziomu skupienia.

PowerBoard 3.0 pozwala na indywidualny, kompleksowy trening
catego ciata, bez obcigzania stawdw.

WYCHYLENIA PLATFORMY
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ZASTOSOWANIE PLATFORMY
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CO ZYSKAMY

TRENUJAC Z POWERBOARD 3.07

+ Redukcja tkanki ttuszczowej

« Ksztattowanie i ujedrnianie ciata

+ Redukcja i zapobieganie cellulitu

- Efekt naturalnego drenazu limfatycznego
« Uelastycznienie i poprawa jedrnosci skory
« Pobudzenie produkgcji kolagenu i elastyny

« Pobudzenie do pracy niemal 100% migsni
jednoczesnie

» Wzrost sity i wytrzymatosci miesni

« Wzmocnienie gorsetu migsniowego,
tzw. miesni gtebokich
« Poprawa czucia gtebokiego
« Poprawa réwnowagi i koordynacji ruchowej

» Poprawa postawy
« Zapobieganie wystepowaniu kontuzji

« Wzmocnienie miesni dna miednicy - profilaktyka

i terapia w problemie nietrzymania moczu

« Wzmocnienie tkanki kostnej

« Profilaktyka osteoporozy

» Poprawa elastycznosci wiezadet i Sciegien
— mobilizacja stawéw

« Brak przeciazenia stawéw podczas treningu
« Lepsze odzywienie chrzastki stawowej

« Poprawa krazenia krwi i limfy - lepsze dotlenienie
i odzywienie komérek

+ Rozwiazanie problemu zimnych stép i dtoni
« Obnizenie napiecia miesniowego

- dziatanie relaksujace

» Poprawa przemiany materii i pobudzenie
metabolizmu

« Poprawa perystaltyki jelit - szczegdlnie odczuwalna
problemie z zaparciami

» Szybsze usuwanie toksyn z organizmu

« Zapobieganie gromadzeniu sie wody w organizmie
« Obnizenie poziomu cholesterolu

« Zwiekszenie libido

« Ulga w zespotach bélowych (dziatanie
przeciwbolowe wibracji)

- Wzrost witalnosci
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WIBRACJE WYTWARZANE PRZEZ
POWERBOARD ODDZIAtUJA NA CALE CIALO

- WSZYSTKIE JEGO ORGANY | UKLADY.

TKANKA TLUSZCZOWA

Cwiczenia na PowerBoard 3.0 zapewniajg redukgje tkanki ttusz-
czowej i obnizenie poziomu cholesterolu. Wibracje sprawiaja,
ze szybko pozbywamy sie podskérnej i wewnetrznej tkanki
ttuszczowej, szczegodlnie z miejsc trudnych do wyszczuplenia
i wymodelowania, takich jak brzuch, uda, posladki i ramiona.
Wibracje bardzo skutecznie i intensywnie rozbijajg tkanke
thuszczowa.

MIESNIE

Wibracje stymuluja i angazuja do pracy odpowiednie partie
miesni, w zaleznosci od przyjetej pozycji, skutecznie je mode-
lujac, wzmacniajac i uatrakcyjniajac ich wyglad. A wszystko to
juz przy minimalnym wysitku! Podczas normalnego treningu
wykorzystywane jest ok 40-50% widkien miesniowych. Power-
Board 3.0 aktywuje do pracy 95-97% widkien miesniowych,
wykorzystywanych podczas treningu! Dzieje sie tak dzieki wi-
bracjom, ktoére jako bodziec mechaniczny pobudzajg odruchy
bezwarunkowe (niezalezne od naszej woli). Kurczac sie i zmie-
niajac napiecie, miesnie same pracuja, zwiekszajg swojg site
i wytrzymatosc. Wibracje pobudzaja réwniez tzw. czucie gtebo-
kie, dzieki czemu mamy o wiele lepszg koordynacje ruchowa.

STAWY, WIEZADLA, SCIEGNA

Trening wibracyjny wptywa na zwiekszenie ich elastycznosci,
gietkosci i wytrzymatosci. Podczas skurczu miesnia dochodzi
do wiekszego napiecia wiezadet i sciegien, natomiast podczas
rozkurczu - do zmniejszenia tego napiecia. Poprzez stosowa-
ne podczas treningu obcigzenia w postaci wibracji, $ciegna
i wiezadta s3 bardziej odporne na przecigzenia, wystepujace w
zyciu codziennym. Lepiej ukrwiona jest réwniez chrzastka sta-
wowa: poprawia sie krgzenie ptynu stawowego, co powoduje,
7e jest ona bardziej odporna na réznego rodzaju przecigzenia.
Ponadto zmienna amplituda wibragji stymuluje receptory
czucia gtebokiego, zlokalizowane w miesniach i stawach, co
pozwala na lepsza kontrole postawy ciata i poprawe ptynnosci
ruchow.

KOSCI

Poprzez trening wibracyjny zwieksza sie gestos¢ kosci. Ma to
zwigzek z mechanicznymi oddziatywaniami na kosci, ktore wy-
stepuja podczas pracy miesni oraz pod wptywem hormondw,
regulujacych metabolizm tkanki kostnej. Dochodzi wéwczas
do jej odbudowy oraz regeneracji — drgania mechaniczne
sprzyjaja mineralizacji kosci w miejscach najbardziej narazo-
nych na urazy. Jest to znakomite narzedzie w profilaktyce oste-
oporozy!

SKORA

PowerBoard 3.0 dba o nasza skore, zapewniajac jej piekny
i zdrowy wyglad. Wibracje, wytwarzane przez platforme nisz-
cza tkanke ttuszczowa oraz zwiekszajg elastycznosc tkanki mie-
$niowej. Przyspieszone zostaje krazenie krwi oraz limfy, a to
zapobiega powstawaniu cellulitu i przede wszystkim - likwidu-
je juz istniejacy. Innym efektem przyspieszonego krazenia jest
naturalny drenaz, wskutek czego nastepuje eliminacja toksyn
z organizmu, lepsze dotlenienie i odzywienie komaorek, a takze
zapobieganie zatrzymywaniu sie wody w organizmie. Zmiany
te odczuwamy juz po pierwszym treningu.

Wibracje stymuluja wytwarzanie widkien kolagenu i elastyny,
przez co skoéra odzyskuje i zachowuje jedrnosc i sprezystosc.

LIMFA ORAZ KREW

Trening wibracyjny przyspiesza krazenie limfy oraz krwi, dzieki
czemu osoby cierpigce z powodu zimnych stép i dtoni pozby-
waja sie tego problemu. Zwiekszenie przeptywu krwi i limfy
przez caty organizmu, powoduje efekt naturalnego drenazu.
Dzieki temu nastepuje eliminacja toksyn z organizmu czto-
wieka, poprawia sie zaopatrzenie tkanek w tlen i substancje
odzywcze oraz zapobiega sie gromadzeniu ptyndw w organi-
zmie. Ponadto lepsze krazenie to lepsze odzywienie i dotlenie-
nie tkanek.

WLOKNA NERWOWE

ORAZ GOSPODARKA HORMONALNA

Trening na PowerBoard 3.0 pobudza wszystkie receptory oraz
wiokna nerwowe, przez co poprawia sie przewodnictwo im-
pulséw elektrycznych, a co za tym idzie - sprawniejsze prze-
wodnictwo nerwowo-miesniowe (sprawniejsza i lepsza koor-
dynacja ruchowa). Trening wibracyjny uaktywnia wydzielanie
hormonow, takich jak hormon wzrostu (GH), testosteron, hor-
mondw przyspieszajacych regeneracje czy tzw. hormonow
,szczescia’, czyli endorfin. Dzieki temu poprawia sie nasze sa-
mopoczucie, czujemy sie zrelaksowani i wypoczeci. Endorfiny

maja takze dziatanie przeciwbodlowe.
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POWERBOARD W REHABILITACJI

Trzebnicki osrodek fizjoterapii Reh4U stosuje PowerBoard
w terapii pacjentow neurologicznych, ortopedycznych, w rekon-
strukcjach zdrowia (przywracaniu sprawnosci przede wszystkim
po wypadkach komunikacyjnych) oraz w terapii dzieci z poraze-
niami.

Nasza platforma wibracyjna pod okiem specjalistow staje
sie elementem modutéw rehabilitacyjnych. Jej zadaniem jest
przede wszystkim rozluznianie spastyki (nieprawidtowego, nad-
miernego napiecia miesni), pobudzanie czucia gtebokiego,
poprawa stabilizacji, koordynacji i koncentracji.

PowerBoard jest rowniez wykorzystywany do rozgrzewki po sesji
w kriokomorze oraz w ramach bioregeneracji sportowcow, kto-
rzy pracujg nad poprawa swojej formy i wydolnosci organizmu
(m.in. rowerzysci, pitkarze, osoby uprawiajace rézne sztuki walki).

REH4U

ZESTAW POWERBOARD

Zaréwno trening, jak i relaksacje po treningu na PowerBoard mozna urozmaici¢ dzieki serii akcesoriow, przeznaczonych do stosowa-

nia z platforma wibracyjna.

PLATFORMA WIBRACYJNA POWERBOARD 3.0 pozwoli na przeprowadzenie
kompleksowego treningu catego ciata oraz na jego relaksacje po treningu.

HANTLE WIBRACYJNE ADONIS (2 KG) | OLYMPIA (1 KG) pozwolg uzupetnic¢
trening na paltformie wibracyjnej — mogg tez by¢ stosowane niezaleznie od platfor-
my, do treningu gérnych partii ciata.

GUMY FITNESSOWE POWERBAND mozna zamocowac do bokéw platformy wi-
bracyjnej i za ich pomocg urozmaicic tening. Mozna tez stosowac je niezaleznie od
platformy.

PULSOMETR PULSESENSOR pozwoli na monitorowanie pracy serca podczas
treningu i weryfikacje poprawy wydolnosci organizmu.

NAKLADKA REFLEXPAD zamieni Twoj PowerBoard w specjalistyczny masazer
stref reflektorycznych, zlokalizowanych na stopach. Taki masaz nie tylko zapewni
wspaniaty relaks — wptynie on dodatnio na caty organizm i pobudzi go do pracy.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

POWERBOARD 3.0

W ZESTAWIE PLYTA DVD Z CWICZENIAMI!
Wiecej informacji, zestawy ¢wiczen

Amplituda: +/- 4,5 mm Wychylenie: 0-9 mm iporady dietetyczne na
pozycja 1: +/- 1,5 mm 3 mm

pozydja 2: +/— 3 mm & mm www.powerboard.pl
pozycja 3: +/-4,5mm 9 mm

Czestotliwosc: 8-22Hz

Predkosci: 1-99

Maksymalne obcigzenie: 120 kg stojac na platformie obundéz

Napiecie: AC220-240V ~ 50/60 Hz

Moc: max. 250 Watt

Pilot: 2xAAA

Wymiary platformy: 79x48x14,5cm

Waga: 26 kg

CEQro i

Reh4U ul. Wroctawska 8d, 55-100 Trzebnica, tel. 570-90-92-92, tel. 71-307-46-46
www.reh4u.com
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DLACZEGO POWERBOARD?

- Pozwala skrocic¢ czas treningu o potowe w porodwnaniu do treningu tradycyjnego, poniewaz
wibracja mechaniczna pobudza do pracy niemal 100% miesni naraz!

- Przyspiesza metabolizm i utatwia spalanie tkanki ttuszczowej.

- Idealny dla 0séb w kazdym wieku: trening aktywny dla mtodszych / trening pasywny dla senioréw.

- Wibracja pobudza tworzenie kostniny — stosowana jest m.in. w terapiach po ztamaniach.

- Trening wibracyjny stymuluje krazenie krwi oraz produkcje krwinek biatych i czerwonych.

- Jest kompaktowych rozmiaréw, designerski i cicho pracuje - dzieki temu mozesz ¢wiczy¢ gdzie tylko
chcesz: w domu lub w biurze, o kazdej porze!

- Pozwala na przeprowadzanie kompleksowego treningu, dopasowanego do indywidualnych potrzeb.

- Jest prosty w obstudze, a pilot zdalnego sterowania zapewnia maksymalny komfort uzytkowania.

- Idealny zaréwno dla amatordw, jak i zawodowych sportowcow.
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